
LA SOFFERENZA MENTALE CON ORIGINE DA TRAUMA AMBIENTALE 
Ciclo di seminari mensili online (feb.-mag. 2024) 

Coordinatore: dott. Tito Baldini, Roma 

Formazione di base sul trauma ambientale e comportamenti estremi 
con particolare attenzione a infanzia e adolescenza 

Dal 2019 diversi operatori sociali di Bolzano, aderenti al gruppo di pensiero 
simbolicamente denominato Molo Nord (v. Manifesto allegato), si sono regolarmente 
incontrati in supervisione con il dott. Tito Baldini (Membro Ordinario della Società 
Psicoanalitica Italiana e presidente del l’Associazione “portale Psicoanalisi e Sociale” 
www.psicoanalisiesociale.it), sviluppando riflessioni teoriche e pratiche sull’aiuto a 
orientamento psicoanalitico (un aiuto cioè volto non soltanto a risolvere gli effetti, ma 
soprattutto a lavorare sulle cause, sulle origini psico-sociali e ambientali dei 
comportamenti “estremi”), con vertice sugli adolescenti e i giovani in stato di fragilità grave. 
Si tratta di quei giovani che, individualmente o più spesso in gruppo, compiono azioni di 
tipo provocatorio e antisociale, che arrivano sulla bocca di tutta la città attraverso i media e 
i social. 

Per la prima parte del 2024 Molo Nord propone un progetto di formazione che vuole 
essere progetto di Prevenzione Civile. L’obiettivo è di condividere e proseguire il 
percorso intrapreso con chi, a Bolzano e in provincia, ma anche a livello nazionale, lavora 
con adolescenti e giovani in stato di forte disagio, trauma o sofferenza: giovani con gravi 
problemi familiari, drop-out, NEET, persone senza dimora, ragazzi/e borderline, dipendenti 
da sostanze psicoattive, minori con pendenze penali. Tutti quei casi estremi, insomma, 
che appaiono spesso “impossibili” da sanare o da reintegrare socialmente, che hanno 
bisogno invece di attente riflessioni e azioni, per arrivare proprio alla cura e alla 
reintegrazione di sé nella società. 
Con il ciclo di seminari avviato da Forum Prevenzione nel 2022/23 (https://www.forum-
p.it/it/trespassers-i-giovani-tra-fragilita-e-potenzialita--1-4213.html) si è creata una rete di 
collaborazione attorno alla complessità di questi casi: hanno partecipato ai precedenti 
seminari realtà istituzionali quali le Scuole secondarie di primo e secondo grado, la 
Formazione Professionale in lingua italiana, il SERD, l’USM, l’ASSB, enti e associazioni 
del privato sociale. 
La proposta di Molo Nord è quella di proseguire e approfondire tale collaborazione, a 
beneficio degli utenti e della comunità tutta ("prevenzione civile per la protezione sociale”). 

Per il primo semestre 2024 il macro-tema attorno al quale si vorrebbe allineare tutte le 
istituzioni, le associazioni e i singoli partecipanti é: 

La sofferenza mentale con origine da trauma ambientale 
Psicoanalisi applicata ai contesti estremi della psiche e della società 

I seminari, a cadenza mensile, saranno strutturati nelle seguenti date attorno ai seguenti 
temi: 

• venerdì 23 febbraio, h. 14:00 - 15:30: costituzione dello psichismo e 
formazione del trauma ambientale  

• venerdì 15 marzo, h. 14:00 - 15:30: trauma ambientale e antisocialità 
• venerdì 19 aprile, h. 14:00 - 15:30: trauma ambientale e processi di 

apprendimento 
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• venerdì 24 maggio, h. 14:00 - 15:30: trauma ambientale e disturbi gravi della 
personalità 

Ad apice dei seminari mensili, il progetto prevede un convegno in presenza, organizzato a 
nome del Centro Pace di Bolzano: 

• sabato 8 giugno, orario e luogo da stabilire 

Una mattinata da trascorrere assieme in modo da convergere, anche fisicamente, su una 
linea comune, dove il dott. Baldini presenterà il proprio libro Il mondo salvato dai ragazzi 
indifferenti, dialoghi sul controtransfert (Vecchiarelli Editore, Manziana - Roma -, 2023) e 
assieme trarremo una somma dei temi discussi con indicazioni operative sui “casi limite”. 
La partecipazione e il punto di vista di professionalità diverse a seminari e convegno non 
può che rappresentare una ricchezza e, si spera, l’inizio di un modo nuovo di considerare 
e trattare le fragilità gravi, anche sul nostro territorio. 

Sostenitori del progetto: Comune di Bolzano, assessorato Cultura e Politiche di 
Integrazione; Centro Pace di Bolzano; Caritas Bolzano; Comitato di Bolzano della Croce 
Rossa Italiana; Formazione Professionale Einaudi di Bolzano. 


